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Antes de comenzar

Tienda La Vaquita de Osorno pone a tu disposicion su
Guia Maestra en 10 pasos titulada “Regalos perfectos
para adultos jovenes”.

i Qué aprenderas? Aprenderas a descifrar la "Ldégica Z"
y el comportamiento de los Millennials para pasar de la
intuicion a una seleccién estratégica. Descubriras
metodologias practicas como la Regla de los Cuatro
Regalos, cémo utilizar las redes sociales como
herramienta de validacion estética y técnicas de
envoltorio sostenible.

;Cuanto demoraras en leerla? La lectura completa de
esta guia te tomara aproximadamente 15 a 20 minutos.
Ahorraras tiempo y evitaras devoluciones innecesarias.

;i Qué herramientas y materiales necesitas?

1. Acceso a Internet: Para investigar tendencias
en TikTok e Instagram y leer resefas de
usuarios.

2.Un dispositivo de notas: Para elaborar una
lista de intereses y posibles alternativas.

3. Materiales de envoltorio consciente: Telas
(técnica Furoshiki), papel reciclado o cordeles
de yute.

4.Empatia y observacién: Las herramientas mas
importantes para identificar necesidades
reales.

Los 5 errores mas comunes



Incluso con las mejores intenciones, es facil fallar si no
se comprende al adulto joven actual. Evita estos
tropiezos:

1.

Regalar segun tus propios gustos (Sesgo de
Proyeccién): El error mas grave es comprar algo
que te gusta a ti, asumiendo que le gustara al otro,
sin considerar su realidad o momento vital.

.Ignorar la utilidad practica: A diferencia de otras

generaciones, los adultos jévenes (especialmente
la Gen Z) son profundamente pragmaticos vy
valoran los regalos que resuelven problemas
cotidianos o mejoran su bienestar real.

. Desatender el rigor ético y social: Regalar marcas

que no se alinean con valores de sostenibilidad o
que no son "cruelty-free" puede generar rechazo,
ya que muchos jovenes boicotean activamente
firmas sin compromiso ético.

.No realizar una investigacién digital previa:

Comprar "a ciegas" sin validar si el objeto es
tendencia o tiene buenas resefas online aumenta
el riesgo de que el regalo termine en un cajon.

.Subestimar la experiencia del "Unboxing": Un

regalo mal envuelto o con exceso de plasticos
desechables resta valor percibido y choca con la
estética cuidada que estos usuarios valoran para
sus redes sociales.

PASO 1 - Analisis Psicografico: ;Y o Z?

El primer paso es identificar a qué grupo de edad
pertenece tu destinatario.



. Los Millennials (Generacion Y): Son optimistas e
idealistas. Valoran las experiencias externas, los
viajes y el ocio que fomente el crecimiento
personal. Buscan opiniones en foros y son mas
fieles a las marcas consolidadas.

. La Generacién Z (Centennials): Son pragmaticos y
centrados en la salud mental. Invierten en
bienestar emocional, descanso y autocuidado.
Para ellos, el consumo es wuna forma de
autoexpresion y gratificacion personal.

PASO 1 - ANALISIS PSICOGRAFICO: ;Y 0 Z?

El primer paso es identificar a qué grupo de edad pertenece tu destinastario.
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PASO 2 - La Escucha Activa y Observacion

No preguntes directamente ";qué quieres?", pues la
respuesta suele ser "no sé". Utiliza el Método Anti-
Extincion.

. Observa sus habitos diarios: ;Qué objetos utiliza
con frecuencia que ya estén desgastados? ;Qué
herramientas le facilitarian su trabajo o estudio?.

. Preguntas sutiles: Indaga sobre qué hace en su
tiempo libre o qué le gustaria aprender. Por
ejemplo, si se acaba de independizar, sus
necesidades de menaje de cocina o0 organizacién
del hogar seran prioritarias.

Accion: Anota tres intereses reales y jerarquizalos para
guiar tu busqueda.

m i Mochila desgastada

La Escucha Activa
y Observacion

No preguntes directamente

";qué quieres?"”, pues la

respuesta suele ser "no se".

Utiliza el Método Anti-Extincion.

Observa sus habitos diarios:
¢Qué objetos utiliza con frecuencia
que ya estén desgastados?

¢Qué herramientas le facilitarian
su trabajo o estudio?.

Preguntas sutiles: Indaga sobre
qué hace en su tiempo libre o qué
le gustaria aprender. Por ejemplo,
si se acaba de independizar, sus

necesidades de menaje de cocina
0 organizacion del hogar seran

prioritarias.
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PASO 3 - Investigacion en el Ecosistema Digital



Para los adultos jovenes, las redes sociales son el punto
de partida de cualquier deseo.

. TikTok para activar el deseo: Busca qué productos
son virales o "aesthetic". Los videos cortos
muestran el uso real.

- Instagram para validar confianza: Revisa el perfil
de la marca. Si esta descuidado o no actualizado,
genera desconfianza en el consumidor joven.

. Resenas de pares: El 46.6% de los jévenes valora
las opiniones de otros usuarios

Accidn: Realiza una busqueda de "ideas de regalos" en
estas plataformas para verificar la deseabilidad
estética del objeto pensado.

- INVESTIGACION EN EL ECOSISTEMA DIGITAL
BUSQUEDA: j '

ideas de regalos

por menggde $20

PASO 4 - Aplicar la Regla de los Cuatro Regalos



Esta metodologia garantiza un equilibrio perfecto en el
obsequio. Consiste en seleccionar elementos de estas
categorias:

1.Algo que realmente quiera vinculado a sus
aficiones (ej. merchandising de su equipo).

2.Algo que de verdad necesite y que resuelva un
problema cotidiano (ej. una bateria portatil).

3. Algo para vestir: Que se alinee con su estilo actual
(ej. unas zapatillas atemporales o una sudadera
oversize).

4.Algo para leer que estimule su desarrollo
intelectual o creativo (ej. un un curso online).

APLICAR LA REGLA DE LOS CUATRO REGALOS

Esta metodologia ayuda a combatir el exceso de consumo y garantiza un equilibrio perfecto en el obsequio.
Consiste en seleccionar elementos de estas categorias:

| Un capricho personal o algo 2 - Un objeto que resuelva
vinculado a sus aficiones. un problema cotidiano.
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PASO 5 - Priorizar la Utilidad y la Lagica Practica

Los estudios demuestran que los regalos utiles son los
mas valorados.

. Tecnologia funcional: Auriculares con cancelacion
de ruidoo lamparas LED regulables.

. Independizacién: Valora enormemente pequenos
electrodomeésticos eficientes como una freidora de
aire o sartenes de alta calidad.

. Bienestar diario: Un despertador con luz natural o
una botella térmica resistente.

Accidon: EvalUa tu opcion de regalo bajo la pregunta:
";Usara esto al menos tres veces por semana?".

G2 Priorizar la Utilidad
y la Logica Practica

Los estudios demuestran que los regalos Utiles son los mas valorados.
En un contexto de presiones financieras, los jovenes aprecian aquello
que alivia su economia doméstica.

Tecnologia funcional:
Auriculares con cancelacién de ruido para estudiar,
teclados ergonémicos o lamparas LED regulables.

Independizacion:

Si vive solo, valora enormemente pequefios
electrodomésticos eficientes como una freidora
de aire o sartenes de alta calidad.

Bienestar diario:
Un despertador con luz natural o una botella
térmica resistente que mantenga el frio son
aciertos seguros.
Accion: Evalia tu opcién de regalo bajo la pregunta:
Q “¢Usara esto al menos tres veces por semana?”




PASO 6 - El Poder de las Experiencias

El 25.7% de la Gen Z gasta habitualmente en ocio y
entretenimiento, y los Millennials lo prefieren sobre los
objetos materiales.

- Experiencias compartidas: Entradas para
conciertos, festivales o salas de escape (escape
rooms).

. Aprendizaje y desconexién: Talleres de ceramica,
cursos de cocina saludable o una tarde en un spa

de bienestar.
. Aventura suave: Bautismos de escalada o

simuladores de vuelo.

PASO 6
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PASO 7 - Validar la Etica y Sostenibilidad

Un regalo que demuestra conciencia ambiental tiene
un valor anadido intrinseco.

- Productos Sostenibles con materiales naturales
como el bambu, madera o textiles organicos.

- Bienestar Animal: La etiqueta "cruelty-free" es una
de las causas por las que los jovenes prestan
atencidén especial a la marca.

. Economia Circular: Los productos
reacondicionados con son tendencia y demuestran
una compra inteligente.

PASO 7
Validar la Etica y Sostenibilidad

Un regalo que demuestra conciencia ambiental tiene
un valor afiadido intrinseco para las nuevas generaciones.

: Productos Sostenibles:
Busca materiales naturales como

el bambu, madera o textiles organicos.

Bienestar Animal:
La etiqueta “cruelty-free” es una de

las pocas causas por las que los jévenes
estan dispuestos a prestar atencién
especial a la marca.

Economia Circular: 3
Accion: !

t ‘ Los productos reacondicionados con

‘/ garantia o los articulos de marcas
locales son tendencia y demuestran
una compra inteligente.

MATERIALES
’ R e @ CRUELTY-FREE

Y ECONOMIA
&_r CIRCULAR

Antes de comprar, verifica
répidamente el posicionamiento |
de la marca en temas de i
sostenibilidad.

MARCAS
LOCALES




PASO 8 - Considerar el Regalo Colectivo

Si la necesidad real del joven es un bien de alto costo
(ej. renovar su ordenador o equipar su casa), un regalo
individual pequeno puede ser irrelevante.

- Suma de esfuerzos: Coordinar con amigos o
familiares permite adquirir un Unico bien de alto
rendimiento y larga vida util.

- Mayor impacto emocional: Recibir algo que
realmente se deseaba pero era inalcanzable
genera niveles mas altos de gratitud que recibir
multiples sorpresas indutiles.

Accién: Organiza un grupo de pago para ese objeto
tecnoldégico o mueble que sabes que el destinatario
esta ahorrando para comprar.

m PASO 8 - Considerar
el Regalo Colectivo

Si la necesidad real del joven es un bien
o®e :
f@n» de alto costo (ej. renovar su ordenador
o equipar su casa), un regalo individual
pequefio puede ser irrelevante.

Suma de esfuerzos:
Coordinar con amigos o familiares
permite adquirir un Unico bien de

alto rendimiento y larga vida util.

Mayor impacto emocional:
Recibir algo que realmente se deseaba
pero era inalcanzable genera niveles

mas altos de gratitud que recibir

multiples sorpresas inutiles. Regalo Colectivo

Portétil de alto rendimiento

AcCclion.

. Organiza un grupo de pago para ese $1:200//31.200

objeto tecnolégico o mueble que Un solo gran regalo, {Objetivo alcanzadol

22800
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PASO 9 - Personalizacion y Storytelling



La personalizacién convierte un objeto estandar en algo
Unico con significado emocional.

Personalizacion

La personalizacion convierte un objeto estandar £/ /

en al
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El detalle personal: Graba iniciales en una bufanda
de lana o incluye fotos en pequeno formato de
momentos compartidos.

Cuenta una historia: Acompana el regalo con una
nota que expliqgue por qué elegiste ese objeto
especifico y cual es su propdsito (ej. "vi esto vy
pensé en tu nueva aficién por la cocina").

Kits DIY: Los regalos hechos a mano o los kits para
que ellos mismos creen algo (macramé, pintura)
son muy valorados por su exclusividad.

y Storgtelling =2

go unico con significado emocional.

El detalle personal:

Graba iniciales en una bufanda de lana
o incluye fotos en pequefio formato de
momentos compartidos.

Cuenta una historia:
Acompania el regalo con una nota que explique
por qué elegiste ese objeto especifico y cual |
es su proposito (e, “vi esto y pensé en tu
nueva aficién por la cocina”).

Kits DIY:
Los regalos hechos a mano o los kits para
que ellos mismos creen algo (macramé, "
pintura) son muy valorados por E o
suexclusividad. 0 oSCEE a0 T e
Accioén:

Dedica al menos 5 minutos a escribir
una nota a mano; esto aumenta
drasticamente el valor percibido del detalle.

PASO 10 - El Envoltorio Consciente y el
Unboxing



El envoltorio es la primera impresion y debe ser
coherente con el contenido.

. Técnica Furoshiki: Utiliza pafuelos o telas bonitas

para envolver. El envoltorio se convierte en un
segundo regalo util.

Materiales naturales: Usa papel de periddico,
revistas antiguas, cuerdas de yute y elementos
naturales como hojas o flores secas.

Evita el exceso: Prescinde de plasticos
innecesarios y embalajes sobredimensionados que
generen basura.

Accion: Disefa un proceso de apertura que sea
"Instagrammable".

PASO 10 PROCESO DE APERTURA CONSCIENTE 4.

El Envoltorio Consciente @ uiswouese O e oot © oo cue cunn

y el Unboxing

El envoltorio es la primera impresién y debe
ser coherente con el contenido.

e/
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TECNICA FUROSHIKI

Utiliza pariuelos o telas bonitas
para envolver. El envoltorio se
convierte en un segundo regalo util.

Cada detalle comunica tu esencia

elementas naturales como hojas
o flores secas.

MATERIALES NATURALES 2 i turas, aromas y elemen DS naturales la capa : ela un mensaje,
desde el primer vistazo. que generan conexion. una emﬁclén, una sorpresa.

Usa papel de periodico, revistas

antiguas, cuerdas de yute y © =L vomento wow 9 DETALLES QUE PERDURAN o UN RECUERDO QUE TRASCIENDE

EVITA EL EXCESO

Prescinde de plasticos innecesarios
y embalajes sobredimensionados
que generen basura.

Vo e 5ot un paguete,

ACCION: DISENA UN PROCESO DE APERTURA
QUE SEA “INSTAGRAMMABLE", o
El envoltorio se transforma en algo dtil,
hermoso y lleno de significado.

El contenido principal acompafiado

cuidando la estética y los detalles
de pequefios detalles que enamoran.

sorpresa dentro del paguete.

Checklist del Regalo Perfecto (jPara Imprimir!)

Utiliza esta lista antes de realizar tu compra final:



[ 1 Identificacion: jEs para un Millennial
(experiencia) o Gen Z (bienestar/identidad)?

[ 1 Observacion: ;Resuelve una necesidad practica
detectada en su dia a dia?

[ 1 Validacién Digital: ;He revisado resenas y
tendencias en redes sociales?

[ ] Criterio de Seleccidn: jEntra en las categorias de
querer, necesitar, vestir o aprender?

[ ] Utilidad: ;Es algo que usara con frecuencia y no
solo un adorno?

[ 1 Etica: ;La marca es respetuosa con el medio
ambiente o libre de crueldad animal?

[ 1 Calidad-Precio: ;El valor del objeto justifica su
costo segun la "Légica Z"?

[ 1 Personalizacién: ;Tiene un toque Unico o una
nota escrita a mano?

[ 1 Sostenibilidad: jEI envoltorio es reutilizable o
biodegradable (Furoshiki)?

[ 1 Propésito: ;Mi intencién principal es generar una
emocién positiva y duradera?



Pequenos "secretos" que aumentan el valor
percibido

El factor "Instagrameable"”: Si el regalo tiene un
diseno cuidado o colores en tendencia, el
destinatario querra compartirlo, extendiendo la
alegria del momento a su comunidad digital.

"Girl Maths" del ahorro: Si encuentras una oferta
real, el ahorro percibido se interpreta como una
decisiéon inteligente. Mencionar sutilmente Ia
calidad premium conseguida a buen precio
refuerza la satisfaccion del receptor.

El aroma del unboxing: Incluir una rama de lavanda
0 una tarjeta perfumada dentro del paquete crea
una experiencia sensorial que fija el recuerdo del
regalo en la memoria.

El Asistente Personal: Presentar el regalo no como
publicidad, sino como una herramienta que
optimiza su tiempo (ej. una app pagada O un
gadget de carga rapida) lo posiciona como un
gesto de cuidado genuino.

Dinero con estilo: Si decides regalar efectivo
(altamente valorado por la Gen Z), no lo entregues
solo. Hazlo de forma creativa o dentro de un
pequeno detalle util para que no pierda el factor
"acto de amor".
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