


Antes de comenzar

Tienda La Vaquita de Osorno pone a tu disposición su 
Guía  Maestra  en  10  pasos  titulada  “Regalos  para 
adultos mayores”.

¿Qué aprenderás? Aprenderás a alejarte de los regalos 
genéricos y a aplicar criterios de terapia ocupacional y 
gerontología para elegir obsequios que promuevan la 
autonomía, estimulen la mente y fortalezcan el legado 
familiar. Entenderás cómo segmentar las necesidades 
por edad y cómo el "tiempo compartido" suele superar 
cualquier valor material.

¿Cuánto demorarás en leerla? Esta guía está diseñada 
para una lectura profunda de aproximadamente 12 a 
15 minutos.

¿Qué herramientas y materiales necesitas?

 Empatía  y  observación:  Para  identificar 
necesidades de movilidad o salud.

 Historia  de  vida:  Conocimiento  de  los  gustos, 
antiguos hobbies y anécdotas del destinatario.

 Materiales  para  personalización  (opcional):  Si 
decides  crear  un  regalo  DIY,  podrías  requerir 
cartulinas  (32x24  cm),  pegamento,  fotos 
familiares, listones y telas como el tul.

 Dispositivos  de  comunicación:  Un  teléfono  o 
computadora para coordinar "regalos colectivos" 
con otros familiares.

Los 5 errores más comunes



Antes de elegir,  evita estas trampas habituales que 
pueden enviar un mensaje equivocado:

1. Regalar el "uniforme de la pasividad": El error más 
frecuente  es  obsequiar  sistemáticamente 
camisones,  batas  o  pantuflas  genéricas.  Estos 
artículos  se  asocian  ¿con  la  enfermedad  o  la 
postración.

2. Infantilizar al destinatario: Tratar al adulto mayor 
como a un niño al elegir colores o tipos de juegos 
puede ser percibido como una falta de respeto a su 
dignidad y trayectoria.

3. Tecnología  sin  soporte:  Regalar  un  dispositivo 
moderno (tablet, smartphone) sin dedicar tiempo a 
enseñar  su  uso  resulta  en  frustración  para  el 
mayor.

4. Ignorar  la  ergonomía  física:  Comprar  ropa  con 
botones pequeños o zapatos con cordones difíciles 
para alguien con artrosis reduce su autonomía en 
lugar de ayudarle.

5. Priorizar  el  valor  emocional:  Recordar  que, 
después de los 70 años, el contacto regular y el 
sentirse "visto" son más valorados que cualquier 
objeto costoso.



PASO 1 - Analiza la Cohorte de Edad

El  primer  paso  es  entender  que  las  necesidades 
cambian drásticamente cada década.

 60-69  años:  Busca  regalos  que  promuevan  la 
actividad al aire libre, como relojes de actividad 
física o bastones de trekking.

 70-79 años: Etapa de alta reflexividad. Son ideales 
los libros de memorias, separadores de páginas o 
cafeteras de operación simple.

 80-89  años:  La  prioridad  es  la  seguridad  y  el 
confort.  Se  recomiendan  asistentes  de  voz  o 
dispositivos para abrir frascos sin esfuerzo.

 90+ años: Opta por música de su juventud o fotos 
de gran formato.



PASO 2 - Evalúa la Funcionalidad y Ergonomía

Un  regalo  perfecto  debe  facilitar  la  vida  diaria,  no 
complicarla.

 Vestimenta  adaptada:  Prefiere  pantalones  con 
elástico camisas con cierres de velcro, y calzado 
tipo slip-in que no requiera usar las manos.

 Ayudas  técnicas:  Considera  herramientas  que 
devuelvan la independencia, como abotonadores 
auxiliares o lupas con luz LED para la lectura.

 Seguridad en el hogar: Luces LED con sensor de 
movimiento  para  pasillos  nocturnos  o  asideros 
para  el  baño  son  obsequios  que  brindan 
tranquilidad tanto al usuario como a su cuidador.



PASO 3 - Investiga la historia de vida

Para que un regalo genere una emoción positiva, debe 
conectar  con la  identidad del  mayor.  No solo "¿qué 
quieres?", sino "¿qué solías disfrutar?".

 Intereses  pasados:  Si  le  gustaba  la  jardinería, 
regala  un  kit  de  plantas  fáciles  en  macetas 
elevadas.  Si  era  un  apasionado  de  la  cocina, 
restaura el  recetario familiar.

 Conexión emocional: Los expertos sugieren buscar 
regalos que revivan pasatiempos antiguos como 
cajas musicales o carruseles de la infancia.

 Consulta Si la persona es activa, invítala a salir, 
tomar un café y elegir un regalo.



PASO 4 - Define el "Propósito" del Regalo

. Tu regalo debe tener un objetivo:

 Fomentar  la  autonomía:  Teléfonos  de  teclas 
grandes o relojes que verbalizan la hora.

 Estimulación  cognitiva:  Libros  de  "gimnasia 
mental"  con  ejercicios  de  cálculo,  lenguaje  o 
memoria.

 Bienestar  emocional:  Aromaterapia,  cajas 
musicales,  mantas  con  peso  para  reducir  la 
ansiedad o peluches terapéuticos.

 Utilidad social: Un taller de costura solidaria donde 
el mayor sienta que su trabajo ayuda a otros.



PASO 5 - Prioriza el Tiempo y las Experiencias

El  tiempo compartido es el  factor de bienestar más 
importante.

 Salidas seguras: Una tarde en un museo, una cena 
en su restaurante favorito o un paseo por el casco 
histórico.

 Aprendizaje  intergeneracional:  Pídele  que  te 
enseñe algo que sepa hacer.

 Experiencias de bienestar:  Un día de spa o una 
tarde  en  el  salón  de  belleza  pueden  levantar 
significativamente el ánimo.



PASO  6  -  Selecciona  Estímulos  Cognitivos 
Adecuados

Si el objetivo es mantener la mente activa, selecciona 
herramientas adecuados.

 Juegos de mesa adaptados: Dominós de texturas, 
bingos basados en objetos de la vida cotidiana con 
fotografías realistas y puzles de pocas piezas (13 a 
63)  con  acabado  mate  para  evitar  reflejos 
molestos.

 Actividades  creativas:  Libros  para  colorear 
mandalas,  kits  de  pintura  al  agua  (Aquapaint) 
donde la imagen aparece solo con pasar un pincel 
mojado, o modelado con arcilla para trabajar la 
psicomotricidad fina.



PASO 7 - Apuesta por el Regalo de Legado

Una excelente alternativa son los  regalos  colectivos 
que capturan la historia familiar.

 Libros  de  memorias  colaborativos:  Plataformas 
que permiten a toda la familia enviar anécdotas y 
fotos por WhatsApp para crear un libro impreso de 
tapa dura.

 Digitalización  de  recuerdos:  Restaurar  fotos 
antiguas  deterioradas  o  digitalizar  videos 
familiares  antiguos  es  un  gesto  que  valoriza  la 
historia personal del mayor.

 Árbol  genealógico:  Un  diseño  profesional  que 
muestre las raíces y descendencia de la familia.



PASO 8 - Ajusta según la Salud Cognitiva

Si  el  destinatario  padece Alzheimer o problemas de 
memoria, el regalo debe adaptarse:

 Fase Leve: Actividades sociales, cine, lectura de 
letra  grande  y  juegos  que  fomenten  la 
participación familiar.

 Fase Moderada: Objetos simples y visuales. Relojes 
recordatorios  de  rutinas  (como  Day  Hub)  que 
ayuden con la desorientación temporal.

 Fase  Avanzada:  Estimulación  sensorial  pura. 
Masajes con cremas aromáticas, música relajante 
de su juventud, cajas musicales o juguetes de su 
infancia  que  brinden  calma  como  un  carrusel 
musical.



PASO 9 - Cuida la Presentación y el "Unboxing"

Busca  una  envoltura  que  demuestre  dedicación  y 
respeto. Evita las bolsas de plástico genéricas.

 Materiales Estéticos: Utiliza tela de tul con brillos o 
listones coloridos (especialmente si son de su color 
favorito).

 Cestas Personalizadas: Combina un producto útil 
(como  una  crema  hidratante)  con  un  detalle 
afectivo (una taza que diga "La mejor abuela").

 Cajas Expandibles: Crea cajas tridimensionales de 
cartulina decoradas con frases de agradecimiento 
y rellenas de sus dulces o chocolates predilectos.



PASO  10  -  Planifica  el  Acompañamiento  Post-
Regalo

El regalo no termina cuando se entrega; la verdadera 
utilidad comienza con el seguimiento.

 Enseñanza  paciente:  Si  regalaste  un  teléfono  o 
tablet, agenda sesiones cortas para enseñarle las 
funciones básicas.

 Validación  de  sentimientos:  Escucha  sus 
comentarios sobre el regalo. Si no le gusta, acepta 
su sinceridad con humor y ofrécete a cambiarlo.

 Apoyo al cuidador: A veces el mejor regalo para el 
mayor es regalarle un tiempo de descanso o un 
servicio profesional a su cuidador principal, lo que 
mejora el entorno de cuidado.



CHECKLIST: Mi Plan para el Regalo Perfecto

(Se recomienda imprimir esta hoja como recordatorio)

 [ ] Identifiqué la década vital (60s, 70s, 80s o 90s) y 
sus prioridades específicas.

 [ ] Evalué barreras físicas: ¿Tiene velcros, botones 
grandes o es fácil de usar?

 [  ]  Investigué  un  hobby  antiguo  o  una  receta 
familiar para personalizar.

 [  ]  Definí  un propósito:  ¿Es para su autonomía, 
mente o emoción?

 [ ] Agendé tiempo: ¿He incluido una invitación a 
cenar, pasear o una clase juntos?

 [ ] Verifiqué la carga cognitiva: ¿El juego o libro es 
desafiante pero no frustrante?

 [ ] Consideré el legado: ¿Hay una foto, una carta o 
un libro de memorias involucrado?

 [  ]  Ajusté  por  salud:  ¿Es  apto  para  su  fase  de 
memoria o movilidad actual?

 [ ] Preparé la envoltura: ¿Usé tul, listones o una 
caja hecha a mano?

 [ ] Planifiqué el seguimiento: ¿Tengo tiempo para 
enseñarle a usarlo o acompañarlo?



Pequeños secretos para el éxito

 El "Efecto talla única" es tu enemigo: Personaliza 
siempre con el nombre o una frase que solo tú y 
esa  persona  entiendan.  Una  taza  genérica  no 
emociona; una con una foto real sí.

 El tesoro de la basura: Los abuelos suelen guardar 
los moños, telas y cajas bonitas. Usar materiales 
de alta calidad en el empaque les da un "segundo 
regalo" que usarán para sus plantas o adornos.

 La tinta de la nostalgia: Restaurar una sola foto 
antigua de su boda o de sus padres a menudo vale 
más  que  el  gadget  tecnológico  más  caro  del 
mercado.

 Regalos "En combo": No entregues solo el objeto. 
Si  regalas  una  radio,  entrégala  con  las  pilas 
puestas y sintonizada en su estación favorita.

 El Regalo indirecto: Si el mayor depende mucho de 
alguien, pagar un servicio de limpieza o comida 
preparada para aliviar al cuidador se traduce en un 
ambiente más relajado y feliz para el adulto mayor.
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