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Antes de comenzar

Tienda La Vaquita de Osorno pone a tu disposicion su
Guia Maestra en 10 pasos titulada “Regalos para
desarrollar la imaginacién”.

:iQué aprenderas? Aprenderas la base neurocientifica
de por qué el juego libre es un "superalimento" para el
cerebro. Conoceras la Teoria de las piezas sueltas para
transformar objetos cotidianos en herramientas de
invencidon y sabras cdmo seleccionar materiales que
evolucionen con el nifo.

iCuanto demoraras en leerla? Aproximadamente 15 a
20 minutos. Es una lectura &agil disefada para ser
consultada cada vez que necesites elegir un material
de juego.

;i Qué herramientas y materiales necesitas?

e Observaciéon atenta: Para identificar los
intereses actuales del nino.

e Una cesta o caja: Para organizar los
materiales.

e Acceso a la naturaleza o al reciclaje: Ramas,
piedras, cajas de cartén y tubos.

e Mente abierta: Para desaprender la idea de
que los juguetes caros son mejores.



Los 5 errores mas comunes

Antes de elegir el regalo, evita estas trampas
frecuentes detectadas por expertos:

1. Priorizar juguetes electrénicos "educativos". Estos
juguetes suelen "hablar" por el niflo, reduciendo su
comunicacién y convirtiéndolo en un consumidor
pasivo.

2.La sobreestimulacién por cantidad: Tener
demasiados juguetes a la vez abruma al nino,
llevando a un juego superficial y a un aburrimiento
rapido.

3. Elegir juguetes con una sola funcién: Si el juguete
"hace" todo (luces, sonidos, movimientos
automaticos), el nino no tiene nada que hacer mas
que mirar.

4. Intervenir y "tunear" el juego: Corregir la légica del
nino o intentar que su creacidon sea "realista"
destruye el momento de imaginacién unico.

5.Ignorar los estandares de seguridad: Un error fatal
es regalar piezas pequenas a menores de tres
anos.



PASO 1 - Entender el "Superalimento" Cerebral

El primer paso es comprender que el juego libre
modifica la morfologia neuronal. Al jugar sin
estructuras, el nino incrementa la densidad de sus
dendritas y construye la corteza prefrontal,
responsable de la planificacién y la autorregulacién
emocional. Regalar juego es, literalmente, ayudar a
construir un cerebro mas conectado.
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PASO 2 - Realizar un "Detox" Digital

Antes de introducir un regalo que fomente Ia
imaginacién, hay que despejar el camino. Las pantallas
interactian con los circuitos de recompensa como
sustancias adictivas, limitando la concentracion. En
menores de dos afos, la exposicién debe ser nula, y en
ninos mayores, muy limitada, para que el cerebro
recupere la capacidad de asombrarse con lo sencillo.
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PASO 3 - Aplicar la Teoria de las Piezas Sueltas

Adopta el principio de Simon Nicholson: la inventiva es
directamente proporcional al nUmero de variables en
un entorno. El regalo perfecto no es un objeto estatico,
sino un conjunto de variables mdviles (piedras, telas,

bloques) que el niho pueda combinar, redisefar y
desarmar a su antojo.
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de variables en un entorno.

El regalo perfecto no es un objeto estatico, sino un conjunto
de variables méviles (piedras, telas, blogues) que el nifio pueda
combinar, redisefiar y desarmar a su antojo.

¢QUE SON LAS PIEZAS SUELTAS?

Elementos abiertos, no estructurados y versatiles
que no tienen un Unico propoisto.
Permiten infinitas combinaciones y fomentan:
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No se trata de tener muchos juguetes,
sino de ofrecer materiales simples,
diversos y cambiantes que inviten
aexplorar, imaginar y transformar.

EL MEJOR REGALO ES UN

Otros materiales MUNDO DE POSIBILIDADES.
(cuerdas, corchos, anillos, etc.) »

Piedras Telas Bloques y maderas Elementos naturales



PASO 4 - Buscar el "final abierto" (Affordances)

Elige materiales con infinitas posibilidades ludicas o
affordances. Un bloque de madera no tiene identidad
fija: puede ser un teléfono, una rampa o comida.
Cuanto menos haga el juguete, mas tendra que hacerla
mente del nifo. El regalo debe ser un lienzo en blanco,
no una pelicula terminada.
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Elige materiales con infinitas posibilidades ltdicas o affordances.
Un bloque de madera no tiene identidad fija: puede ser un teléfono,
una rampa o comida. Cuanto menos haga el juguete, mas tendra
que hacer la mente del nifio. El regalo debe ser un lienzo en blanco,
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UN MISMO OBJETO, INFINITAS POSIBILIDADES

TELEFONO RAMPA COMIDA
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PASO 5 - Valorar la nobleza de los materiales
naturales

Sustituye el plastico frio por materiales que den
retroalimentacidon sensorial honesta. La madera, la
lana, las conchas o las piedras tienen pesos, olores y
texturas que ensefan sobre el mundo real. El plastico
posee una tendencia a "fijar" el juego, mientras que lo
natural invita a la exploracién profunda.

PASO5
PLASTICO NATURAL

s‘ Valorar la NObleZa de (FIJA EL JUEGO) (INVITA A EXPLORAR)
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PASO 6 - Respetar la Etapa Evolutiva

El regalo debe complementar las destrezas actuales.
Para un bebé de 0-6 meses, un espejo de seguridad es
ideal para la autoconciencia. De 1-3 anos, juguetes de
roles como cocinitas ayudan a entender el mundo
adulto. A partir de los 3 anos, los blogues de
construccidbn y materiales de arte potencian la
creatividad tridimensional.

J Respetar la Etapa Evolutiva ¥,

El regalo debe complementar las destrezas actuales. Elegir juguetes y materiales
adecuados a cada etapa potencia el desarrollo y la confianza del nifo.
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Autoconciencia y exploracion sensorial Imitacién y comprension del mundo Creatividad y pensamiento légico

Un espejo de seguridad es ideal Los juguetes de roles como cocinitas Los bloques de construccion y los

para fomentar la autoconciencia, ayudan a entender el mundo adulto, materiales de arte potencian la

la atencién visual y la curiosidad. el lenguaje y la socializacién. creatividad tridimensional y la expresién.
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visual sensorial del entorno espacial artistica

Respetar la etapa evolutiva es regalar experiencias significativas que impulsan el desarrollo integral. '



PASO 7 - Aprovechar el Poder del Carton

Nunca subestimes una caja grande. El cartdn es
flexible, polivalente y no sobreestimula visualmente.
Permite la "destruccidn creativa": el nifo puede
cortarlo, pintarlo o derribarlo para aprender sobre la
gravedad sin miedo a romper algo caro.

Aprovechar el Poder del Cartén

Nunca subestimes una caja grande.

El cartdn es flexible, polivalente y \ I/ e

no sobreestimula visualmente. = =
Permite la "destruccion creativa":
el nifo puede cortarlo, pintarlo o

derribarlo para aprender sobre
la gravedad sin miedo a romper
algo caro.
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y sostenible creatividad autonomia causa y efecto



PASO 8 - Preparar el Escenario (El Tercer
Maestro)

El regalo es también el ambiente. Crea un espacio
organizado donde los materiales sean accesibles,
usando estanterias bajas o cestas transparentes. Un
entorno armoénico invita a la concentracién profunda y
permite que el niAo sea el protagonista de su
aprendizaje.
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El regalo es también el amblente Crea un espacio organizado
donde los materiales sean accesibles, usando estanterias bajas
o cestas transparentes. Un entorno arménico invita a la
concentracion profunda y permite que el nifio sea el

: protagonista de su aprendizaje.




PASO 9 - Adoptar el Rol de Facilitador Silencioso

Tu actitud es parte del regalo. Conviértete en un
observador participante. No des instrucciones ni
sugerencias estructuradas. Tu labor es proveer el
material, supervisar la seqguridad y, sobre todo,
aprender del "genio natural" del nifho mientras crea su
propio micro-mundo.

y
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PASO 10 - Implementar la Rotacion de Materiales

Para mantener vivo el interés, no entregues todo a la
vez. Presenta una seleccion pequefa y ve rotando los
materiales cada dos semanas. Esto permite que el nino
redescubra objetos "viejos" con una mirada nueva,
fomentando la gratitud y la atencién sostenida.

() PASO 10 - Implementar la Rotacién de Materiales

Para mantener vivo el interés, no entregues

SEMANA1 -2

todo a la vez. Presenta una seleccién

equefia y ve rotando los materiales cada
Peq ¥ Presenta

una seleccién
pequeia

dos semanas. Esto permite que el nifio
redescubra objetos “viejos” con una mirada
nueva, fomentando la gratitud y la atencién

sostenida.
Cada
2 semanas
rota los

o materiales

Menos es mas: SEMANA 3 -4

menos cantidad,

mas profundidad El nifio redescubre

objetos “viejos”

en el juegoy en
el aprendizaje. con una mirada Fomenta la
nueva gratitud y la
atencion
sostenida

;;I:i; Observar sus intereses te guiaré para elegir qué materiales volver a presentar mas adelante.



Checklist del Regalo Perfecto (jimprimelo!)

[ 1 iEs de final abierto? (;Puede ser mas de una
cosa?)
[ 1 ,Es seguro? (Sin piezas pequenas para <3 anos,
imanes o pilas de botdn)
[ 1 iEs sensorialmente rico? (Materiales naturales
como madera, tela o metal)
[ 1 ;Requiere la accién del nino? (El juguete no
debe "actuar" solo)
[ 1 iEs adecuado a su edad? (Ofrece un desafio
manejable, ni muy simple ni muy frustrante)

. [ ] ¢iPromueve el juego simbdlico? (Permite imitar
roles o crear historias)
[ 1 iEsta libre de estereotipos? (Permite explorar
diferentes roles sin sesgos de género)
[ 1 iFomenta la motricidad? (Ya sea fina como
encajes o0 gruesa como arrastre)
[ 1 :Es duradero y sustentable? (Hecho para durary
crecer con el nifo)
[ 1iIncluye tu disponibilidad para jugar? (Tu eres el
mejor juguete)



Pequenos "secretos" que aumentan el valor
percibido

. El secreto del embalaje: A veces, el envoltorio es
mas fascinante que el juguete. Regala una caja de
carton gigante junto con el material; se convertira
en la casa, cohete o barco del nuevo tesoro.

. La belleza de lo inacabado: Las munecas Waldorf
tienen rostros poco definidos a propdsito. Esto
permite que el nino proyecte en ellas cualquier
emocion (alegria, tristeza, enfado) seguln su propia
necesidad.

. Tinker Trays (Bandejas de tesoros): Presentar
pequenas piezas sueltas (corchos, botones, pifias)
en una bandeja clasificadora con compartimentos
aumenta drasticamente el interés por explorar y
categorizar.

. Eljuguete "roto" con potencial: Un juguete que ha
perdido una pieza o esta "incompleto" puede ser
mas estimulante, ya que obliga al nifo a inventar
una solucion para usarlo.

. Atencioén plena: El valor de un regalo se multiplica
si viene acompanado de tiempo de calidad sin
distracciones (teléfono guardado). Ese vinculo
afectivo es lo que realmente alimenta el
crecimiento.
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