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Antes de comenzar

Tienda La Vaquita de Osorno pone a tu disposicion su
Guia Maestra en 10 pasos titulada “Regalos perfectos
para ninos”.

:iQué aprenderas?

. Aidentificar el juguete adecuado segun la etapa de
desarrollo y madurez del nifo.

. A aplicar reglas de seleccién como la regla de los
cuatro regalos.

. A priorizar la seqguridad y los valores por encima de
las tendencias comerciales.

- A maximizar el bienestar emocional tanto de quien
da como de quien recibe.

;Cuanto demoraras en leerla? Esta guia esta disefnada
para una lectura de 15 minutos. La aplicacion de sus
principios te ahorrara horas de indecision.

;i Qué herramientas y materiales necesitas?

1. Tiempo para investigar y jugar.

2. Capacidad de observacidén: Para conocer qué tiene,
qué quiere y qué necesita realmente el nifo.

3. Criterio critico: Para no dejarte llevar ciegamente
por la publicidad televisiva.

4. Empatia: La habilidad de ponerte en el lugar del
nino y entender sus gustos.



Los 5 errores mas comunes

Evita estos fallos detectados por expertos:

1.

Creer que el precio determina la felicidad: La
ciencia demuestra que el valor monetario no esta
relacionado con cuanto se aprecia el regalo; a
menudo, lo mas simple llega mas al corazén.

.Saturar al nino de regalos: Regalar demasiadas

cosas a la vez puede paralizar la iniciativa de juego
del nino y hacer que no valore nada en particular.

.Comprar solo lo que dicta la publicidad: Los nifios

son facilmente influenciables por la TV. Regalar
solo lo que piden sin comprobar su idoneidad es un
error frecuente.

.Elegir juguetes que lo hacen todo: Cuanto mas

hace el juguete (luces, sonidos automaticos),
menos tiene que hacer el nino, lo que reduce la
activacion cerebral y la creatividad.

.Ignorar las advertencias de seguridad: No verificar

el marcado CE o las restricciones de edad
(especialmente para menores de 3 anos) pone en
riesgo la salud del pequefo.



PASO 1 - Realiza un diagndstico personal

Antes de mirar catadlogos, hazte tres preguntas
fundamentales sobre el destinatario: ;Qué tiene?, ;qué
quiere? y jqué necesita?.

Observa sus intereses actuales. jLe apasiona la
naturaleza, la tecnologia o el arte?. No asumas que
porque algo es popular le gustara. Un regalo ideal debe
ser adecuado para la persona y la ocasién, buscando el
equilibrio entre su deseo y su necesidad real. Recuerda
que un obsequio es una representacion fisica de tu
afecto y demuestra que te has
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PASO 2 - Identifica la etapa de desarrollo



El regalo perfecto debe ir a la par con los hitos del
crecimiento. No regales algo para lo que el nifo adn no
tiene la madurez o destreza.

. 0-6 meses: Necesitan estimulos sensoriales
(colores fuertes, sonidos, texturas).

. 1-2 anos: Juguetes que fomenten el movimiento y
la  manipulacién fina, como apilables o
correpasillos.

. 3-6 anos: Es la época del juego simbdlico (imitar
roles como médicos o cocinitas) y el desarrollo de
la cognicién social.

. 6+ anos: Juegos de reglas, estrategia y curiosidad
cientifica.
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El regalo perfecto debe ir a la par con los hitos del crecimiento.
No regales algo para lo que el nifio adin no tiene la madurez o destreza.
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¥



PASO 3 - Prioriza la seguridad

Un regalo que no es seguro no es un regalo. Comprueba
siempre que el producto cumpla la normativa legal
vigente.

Verifica que no tenga bordes cortantes, que las pinturas
no sean téxicas y que las piezas pequenas no puedan
ser ingeridas, especialmente en menores de 36 meses.
La seguridad es la base sobre la que se construye la
diversion.

v NJ\{e %N Prioriza la sequridad

Un regalo que no es seguio - v
no es un regalo.

Comprueba siempre que el producto
cumpla la normativa legal vigente.

Verifica que no tenga
bordes cortantes.

Los bordes deben ser redondeados
y suaves al tacto.

’ ~ Comprueba que las pinturas ;ﬁru\u -

no sean toxicas.

: Lo
Busca productos con pinturas \
seguras y no toxicas. >

J Asegurate de que las piezas
pequeiias no puedan ser ingeridas,
especialmente en menores de 36 meses.

La seguridad es la base sobre la que
se construye la diversion.

@

Busca siempre este sello
en los productos.



PASO 4 - Aplica la "Regla de los 4 Regalos"

Para evitar el consumismo y asegurar un equilibrio en el
desarrollo del nifio, utiliza esta guia para elegir un
regalo o hacer varios:

1.Algo que necesite: Un articulo util para su vida
diaria (como una mochila nueva).

2. Algo que desee: Ese objeto especial que ha pedido
con ilusién.

3.Algo para leer: Fomentar el habito de la lectura
desde temprano es vital para su cerebro.

4.Algo para llevar (ropa/calzado): Complementos
necesarios que también pueden ser divertidos.
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Un articulo atil para Ese objeto especial Fomentar el habito de Complementos necesarios
su vida diaria (como que ha pedido con la lectura desde temprano que también pueden
una mochila nueva). ilusion. es vital para su cerebro. ser divertidos.

i dventur as

Mas que la cantidad, importa la intencién. Regalar con amor y propésito crea recuerdos - -
que duran toda la vida. i 5



PASO 5 - Valora la utilidad sobre la sorpresa

Aunque amamos el factor sorpresa, la ciencia del
comportamiento sugiere que los receptores suelen
estar mas satisfechos cuando reciben algo que
solicitaron directamente.

Consultar su ‘"lista de deseos" aumenta Ilas
probabilidades de éxito. Un regalo Util no solo se
disfruta mas en el momento, sino que se recuerda y
valora durante mucho mas tiempo. No temas
preguntar, un regalo "hecho a medida" siempre triunfa.

Valora la utilidad
sobre la sorpresa

Aungue amamos el factor sorpresa, la

* ciencia del comportamiento sugiere que
los receptores suelen estar mas satisfechos
cuando reciben algo que solicitaron
directamente.

- Consultar su "lista de deseos" aumenta
las probabilidades de éxito. Un regalo util
no solo se disfruta mas en el momento,
sino que se recuerda y valora durante
mucho mas tiempo.
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" Un regalo util, pensado en sus gustos

y necesidades, crea alegria hoy y
recuerdos que perduran.




PASO 6 - Apuesta por la simplicidad

Recuerda esta maxima: "Cuanto mas hace el juguete,
menos hace el cerebro del nifo".

Los juguetes sencillos, como bloques de construccién,
plastilina o pinturas, permiten que el niho sea el
protagonista del juego. Estos objetos fomentan la
resolucion de problemas, la creatividad y la motricidad
fina. Evita los juguetes con exceso de automatismos
que dejan al niflo en un rol de espectador pasivo.

Apuesta por
la simplicidad

66 “Cuanto mas hace el juguete, ‘
menos hace el cerebro del nifio”. J

Los juguetes sencillos, como bloques de
construccion, plastilina o pinturas, permiten
que el nifio sea el protaganista del juego.

Estos objetos fomentan la resolucion de ' '
problemas, la creatividad y la motricidad fina. -

Evita los juguetes con exceso de automatismos
que dejan al nifio en un rol de espectador pasivo.

Q JUGUETES SIMPLES 0 JUGUETES CON EXCESO DE AUTOMATISMOS
A I! f » Estimulan la creatividad

y laimaginacion

‘*‘Q = Desarrollan habilidades

cognitivas y motoras

* Limitan la creatividad
y la exploracion

* Fomentan la pasividad
y la dependencia

= El nifio es el protagonista
del juego

* El nifio queda como

W 4
espectador




PASO 7 - Elige valores, no estereotipos

El juego es la herramienta que tiene el nifo para
aprender las costumbres del mundo. Por ello,
selecciona juguetes que transmitan valores positivos.

. Evita el sexismo: No hagas distinciones entre
juguetes para ninos o ninas; todos deben tener
acceso a todo tipo de juegos.

. Fomenta la cooperacién: Busca juegos gue inviten
a compartir y trabajar en equipo en lugar de solo
competir.

- Rechaza la violencia: Intenta no favorecer Ila
agresividad con las tematicas de los juguetes
elegidos.

PASO 74 Elige valores, no estereotipos .

El juego es la herramienta que tiene el nifio para ”

aprender las costumbres del mundo. Por ello,
selecciona juguetes que transmitan valores positivos.

f Evita el sexismo: Fomenta la cooperacion: Rechaza la violencia:
ﬁuﬁs\ No hagas distinciones entre % Busca juegos que inviten a Intenta no favorecer la
| juguetes para nifios o nifas; compartir y trabajar en equipo agresividad con las teméticas

todos deben tener acceso en lugar de solo competir. de los juguetes elegidos.
____atodo tipo de juegos. e

Elige juegos que promuevan
® ® (Cooperar desarrolla empatia, h?ﬂ la creatividad, la imaginacién
T' comunicacion y respeto. y la resolucién pacifica

de conflictos.

Todos los juguetes pueden |
ﬁ inspirar, ensefiar y divertir, |
sin importar el género.

' Elegir juguetes con valores es ayudar a construir un mundo mas justo, respetuoso y feliz para todas las personas.



PASO 8 - Gestiona el uso de la tecnologia

Las nuevas tecnologias son atractivas, pero conllevan
riesgos de aislamiento y adiccién si no se controlan.

En los primeros 6 afos de vida, se recomienda limitar
juguetes tecnolégicos que atrapen excesivamente la
atencién (como iPads o teléfonos de juguete), ya que
pueden interferir con el desarrollo de la atencién y el
autocontrol. Si optas por videojuegos, asegurate de
revisar y confirmar que el contenido es apto para su
edad.

1 N{eX:§ Gestiona el uso de la tecnologia =

Las nuevas tecnologias son atractivas,
pero conllevan riesgos de aislamiento

y adiccion si no se controlan.

En los primeros 6 aiios de vida,
se recomienda limitar juguetes
tecnoldgicos que atrapen

, excesivamente la atencion
(como iPads o teléfonos

de juguete), ya que pueden
interferir con el desarrollo de

la atencién y el autocontrol.

2 NORMAS EN CAsA = [

@ TIEMPO LIMITADO
PRIORIZAR EL TIEMPO
EN FAMILIA
SIN PANTALLAS

EN COMIDAS NI
ANTES DE DORMIR

FOMENTAR JUEGOS,

LECTURA ¥ ACTIVIDA)
Fisica b

Si optas por videojuegos, asegurate
de revisar y confirmar que el
contenido es apto para su edad.

La tecnologia puede ser una gran aliada si se usa con equilibrio y acompafnamiento. e o
e 5 2 5}
Establece limites claros y da el mejor ejemplo. M




PASO 9 - Cuida la presentacion y el envoltorio

La primera impresién cuenta, y el acto de desempacar
€S una experiencia neuroldgica intensa que libera
oxitocina y genera recuerdos duraderos.

Un envoltorio atractivo refleja el esfuerzo y la
dedicacién que pusiste en el regalo. No tiene que ser
costoso; un paquete personalizado hecho por ti puede
tener una carga afectiva mucho mayor que uno
comprado de forma automatica. El envoltorio es el
preambulo de la alegria.

‘'PASO 9 ¥
Cuide. lo presentacion
y el envoltorio V
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L ~  La primera impresién cuenta, y el acto de desempacar

- @ - es una experiencia neurolégica intensa que libera
’ ~ oxitocina y genera recuerdos duraderos.

Un envoltorio atractivo refleja el esfuerzo y la dedicacién

que pusiste en el regalo. No tiene que ser costoso;
un paquete personalizado hecho por ti puede tener
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una carga afectiva mucho mayor que uno comprado
de forma automatica.

) El envoltorio es el predmbulo de la alegria.
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IDEAS QUE SUMAN: 7

. +/ Usa materiales sencillos y naturales.

+/ Anade detalles personalizados: una nota,
> un dibujo, una frase que tenga significado.
o +/ Elige colores y elementos que conecten
con la persona que recibira el regalo.
( ~/ Cuida cada pliegue y cada detalle:
+

se nota el amor en lo que haces.

v
S I



PASO 10 - Ofrece el mejor regalo: Tu Tiempo

Nunca olvides que el mejor regalo que puedes hacer a
un nifo es el tiempo de sus padres o adultos cercanos.

Aseglrate de que cualquier juguete que entregues
venga acompanado del compromiso de jugar con él.
Jugar juntos fortalece el vinculo afectivo, permite
observar los gustos del nino y garantiza que el juego se
desarrolle de forma segura y educativa. Al final, el nifio
no recordara el objeto tanto como la emocidn de haber
compartido ese momento contigo.

¥ PASO 10 N\ 7m
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@ Nunca olvides que el mejor regalo que
puedes hacer a un nifio es el tiempo de
sus padres o adultos cercanos.

Asegurate de que cualquier juguete que 3
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Checklist del regalo perfecto (jimprimeme!)

Antes de realizar la compra, marca cada casilla:

[ ] {Es adecuado para su edad? He verificado su
etapa de desarrollo y madurez.

[ 1 ¢éEs seguro y no tiene piezas peligrosas o
téxicas.

[ 1 Es Util o deseado? Esta en su lista de deseos o
cubre una necesidad real.

[ 1 iEstimula su cerebro? Es un juguete que invita a
la accién y no es puramente automatico.

[ ] iFomenta valores? Es inclusivo, no violento y
promueve el respeto.

[ 1 ;He evitado la saturacién? Me he ceinido a la
regla de los cuatro regalos o a un criterio de
moderacion.

[ 1;He comprobado la calidad? Es sdlido, resistente
y tiene una buena relacion calidad-precio.

[ 1 iLa presentacidn es especial? El envoltorio
demuestra cuidado y dedicacién.

[ 1 :Tengo tiempo para jugar? Me he asegurado de
poder dedicar tiempo a compartir el juguete con el
nino.



Secretos que aumentan el valor percibido

Para que tu regalo sea inolvidable sin gastar mas,
aplica estos pequenos "secretos" psicoldgicos:

. El poder de Ila personalizacién: Un regalo
personalizado (con su nombre, su color favorito o
una foto) tiene un impacto mucho mas profundo y
duradero que uno genérico, porque refuerza la
idea de tu esfuerzo.

. Ahade una nota manuscrita: Una carta o
dedicatoria escrita a mano es un detalle simple
que refuerza el mensaje de "me importas" y crea
un vinculo emocional Unico.

. Refleja tu propia identidad: Los nifos valoran los
regalos que contienen una huella de Ila
personalidad o pasiones del donante. Si te gusta la
musica, regalar algo musical crea un puente intimo
entre ambos.

. Enfdécate en la experiencia: A veces, el regalo no es
un objeto, sino una salida al campo, al cine 0 a un
campamento. Estas experiencias prosociales
generan niveles de felicidad mucho mas altos y
duraderos que el consumo material.
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