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Antes de comenzar

Tienda La Vaquita de Osorno pone a tu disposicion su
Guia Maestra en 10 pasos titulada “Regalos perfectos
para jovenes”.

:iQué aprenderas? Aprenderas a descifrar la psicologia
detras del regalo en la adolescencia, entendiendo que
no es solo un objeto, sino una herramienta de
comunicacién y validacién social. Descubrirds cémo
identificar intereses reales, evitar los errores que danan
el vinculo afectivo y equilibrar los deseos materiales
con experiencias significativas.

iCuanto demoraras en leerla? Esta guia esta disenada
para ser una lectura agil de aproximadamente 12 a 15
minutos, proporcionando pasos accionables y ejemplos
concretos de productos que son tendencia.

;i Qué herramientas y materiales necesitas?

1. Capacidad de observacién aguda: Para detectar
esas "pistas" que los adolescentes sueltan entre
monosilabos.

2.Un presupuesto definido: Herramienta clave para
gestionar expectativas y evitar el consumismo
irreflexivo.

3.Acceso (respetuoso) a su entorno: Una mirada a
sus redes sociales o una charla con sus amigos
cercanos.

4. Colaboracién familiar: Para unir presupuestos ante
regalos de alto coste y evitar duplicidades.



Los 5 errores mas comunes

Asegurate de no caer en estas trampas sistematicas
gue pueden arruinar la ilusion:

1.

Regalos con ‘"indirectas" o criticas veladas:
Obsequiar productos para el acné, basculas o
manuales de organizacién es interpretado como
una critica, lo que lesiona su autoestima.

.El regalo genérico e impersonal: Los lotes de

higiene basicos de supermercado o calcetines
corrientes sin tematica transmiten que no conoces
ni comprendes al joven.

. Priorizar cantidad sobre calidad (Hiperregalado):

Sobrecargar con muchos objetos de bajo valor
diluye la ilusién y dificulta que el adolescente
aprenda a tolerar la frustracion o a valorar el
esfuerzo ajeno.

.Gifts de baja durabilidad o imitaciones: Los

dispositivos electréonicos de "bajo coste" que se
rompen rapido generan frustracién y la sensacién
de que su familia no valora la celebracién.

.Usar el regalo como mecanismo de castigo o

premio: Condicionar los regalos de fechas
sefaladas a las notas escolares o retirarlos
punitivamente por largo tiempo erosiona la
confianza y el afecto incondicional.

PASO 1 - Entender la Psicologia del Adolescente

El primer paso es comprender que, bioldgicamente, el
cerebro del adolescente busca recompensas
inmediatas y validacion de su grupo de iguales. Los
objetos de consumo funcionan como marcadores de
identidad y pertenencia. No busques un regalo que te



guste a ti, sino uno que valide quién es él o ella en este
momento de su vida.

Entender la Psicologia
del Adolescente

El primer paso es comprender que,
bioldégicamente, el cerebro del adolescente
busca recompensas inmediatas y
validacién de su grupo de iguales.

CEREBRO EN DESARROLLO
La corteza prefrontal (que toma

@ decisiones a largo plazo) atin
esta madurando. Por eso
buscan lo inmediato.

NECESIDAD DE PERTENENCIA

Su grupo de iguales es
su principal fuente de
validacion y aceptacién.

Los objetos de consumo funcionan como

marcadores de identidad y pertenencia. IDENTIDAD EN CONSTRUCCION

Estan descubriendo quiénes son.
Lo que consumen, usan y
tienen comunica al mundo
quiénes quieren ser.

No busques un regalo que
te guste a ti, sino uno que
valide quién es él o ella en
este momento de su vida.

RECOMPENSAS INMEDIATAS

Su cerebro libera dopamina
con recompensas rapidas,
experiencias nuevas y
reconocimiento social.

EN RESUMEN
Para conectar con un adolescente a través de un regalo, piensa menos en el objeto
y mas en el mensaje que comunica sobre su identidad y su lugar en su mundo.



PASO 2 - La Observacion Activa (Detective de
Pistas)

Aungque parezcan encerrados en si mismos, los
adolescentes siempre dejan rastros. Fijate en qué
cuentas de TikTok o YouTube siguen, qué mdusica
escuchan repetidamente o qué comentarios hacen
sobre peliculas y series. Ese comentario "random"
sobre un videojuego o0 una marca de ropa suele ser la
clave del éxito.

|
LA DESERVACION ACTIVA

(DETECTIVE DE PISTAS) Q

Aungue parezcan encerrados en si mismos,

los adolescentes siempre dejan rastros.

Fijate en qué cuentas de TikTok o YouTube

siguen, qué misica escuchan repetidamente

0 qué comentarios hacen sobre peliculas

y series. "

Ese comentario “random” sobre un videojuego m '_"':'ﬁ de:
nuevo

0 una marca de ropa suele ser la clave del éxito. e
de FIFA esta
increfble”

Cuentas que siguen y
contenido que consumen

9 Misica que escuchan
una y otra vez
¢ Comentarios sobre peliculas,

series, libros o celebridades . sPOR QUE ES IMPORTANTE?
m Menciones de videdjuegos, Porque entender sus intereses

apps o streamers o perwite tor desde su mundo
' Marcas de ropa, estilos y encontrar el regalo, plan o detalle

o tendencias que les gustan que realmente les emocione. v




PASO 3 - Didlogo Horizontal y Sin Presiones

No preguntes directamente ";qué quieres?", ya que a
menudo responderan "no sé". En su lugar, entabla
conversaciones informales sobre qué harian si tuvieran
tiempo libre ilimitado o qué habilidad nueva les
gustaria aprender. Plantear opciones variadas
(¢prefieres un curso o algo de deporte?) les ayuda a
reflexionar.

PASO 3 o Dialogo Horizontal y Sin Presiones

__ ¢POR QUE FUNCIONA? __ ___ i
Conversaciones informales, sin juicios ni expectativas, para = h
que la otra persona se sienta comoda y pueda explorar sus i Q;) Evita presion y preguntas directas

S que generan blogueo.

intereses libremente. i
|
| '
[ g Si tuvieras todo i ,‘@L Abre la puerta a la reflexion
’ R el tiempo libre del \ “¥* natural y auténtica.
3 3 mundo, ;a qué te .
| B L i 6953 Fortalece la conexién y la

i

|

I

dedicarias? i i
: confianza mutua.

.

Qué habilidad
nueva te gustaria
aprender?

EJEMPLOS DE OPCIONES PARA PLANTEAR

@ ;Prefieres un curso online o presencial?

;Qué tipo de actividades
te hacen perder la
nocién del tiempo?

@ ¢Te llama mas el deporte individual
o en equipo?

@ ¢;Te gustaria algo creativo como
dibujar, escribir o hacer musica?

@ (Te interesa mas viajar, aprender
idiomas o tecnologia?

-
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No se trata de darte respuestas, sino de acompanar dad gandin Acompanante, no director.
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el proceso para que ellos mismos descubran @ Curiost 9 Gula, no juez.
lo que les apasiona. @ Paciencia

| @ Escucha activa
@ Respeto

RECUERDA




PASO 4 - Establecer y Comunicar el Presupuesto

La contencién econdmica es un valor educativo. Decide
un presupuesto fijo y comunicaselo con antelacién.
Esto les ensefa a priorizar sus deseos reales frente a
caprichos efimeros inducidos por las redes sociales. Si
piden algo muy caro, sugiéreles "unir fuerzas" con otros
familiares.

A

\', Establecer y Comunicar
(=] Presupuesto

La contencién econémica ||
es un valor educativo.
Decide un presupuesto fijo A

y comunicaselo con antelacion.

f PRESUPUESTO
Esto les ensefia a priorizar P NAVIDAD

sus deseos reales frente a
caprichos efimeros inducidos
por las redes sociales.
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Si piden algo muy caro,
sugigereles “unir fuerzas”
con otros familiares.

Ensefiamos hoy, Planificar Valorar lo importante Compartir
para que elijan mejor manana con responsabilidad sobre lo inmediato suma y fortalece



PASO 5 - Priorizar la Calidad y la Durabilidad

Es preferible un Unico regalo de alta calidad que varios
detalles mediocres. Unos auriculares con buena
cancelacion de ruido (como los Sony o AirPods) o una
bateria portatii de marca duradera son mejores
opciones que gadgets sofisticados pero fragiles. La
calidad demuestra que valoras la importancia del
regalo.

Priorizar la
| Calidad y la Durabilidac

Es preferible un Unico regalo
de alta calidad que varios

Unos auriculares con buena cancelacion
de ruido (como los Sony o AirPods) o
una bateria portatil de marca duradera
son mejores opciones que gadgets
sofisticados pero fragiles.

VIEJOR MARCA
RENDIMIENTO CONFIABLE




PASO 6 - Considerar Experiencias sobre Objetos

Para evitar la acumulacién material, regala momentos
memorables. Entradas para un concierto, inscripciones
a talleres de teatro, cursos de cocina, o una tarde de
escape room con sus amigos generan memorias que
perduran mucho mas que cualquier objeto.

L ris05

Conmdemr Experiencias

solore Objetos ©

Para evitar la acumulacién material,

regala momentos memorables. ENTRADAS PARA TALLER DE |
UN CONCIERTO | TEATRO |

Entradas para un concierto,
inscripciones a talleres de teatro,
cursos de cocina, o una tarde

de escape room con sus amigos
generan memorias que perduran
mucho mas que cualquier objeto.

A Las mejores historias
5 @ " hose 9ua.rdah en estantes,
se viven. 2

- CURSO DE IS
‘ @ COCINA

Experiencias que se viven juntas, recuerdos que duran para siempre.




PASO 7 - Consultar las Tendencias

La moda urbana (streetwear) nacional e internacional
es fundamental. Marcas como Nude Project o
sudaderas oversize son apuestas seguras. En
tecnologia, las camaras instantaneas (Instax Mini 12) y
las botellas de agua térmicas (Owala o Stanley) siguen
siendo articulos de culto.

PASO 7

}I[INSULLTAR LAS TENDENCIAS

La moda urbana (streetwear) nacional e internacional

es fundamental. Marcas como Nude Project o sudaderas
oversize son apuestas seguras. En tecnologia, las camaras
instantaneas (Instax Mini 12) y las botellas de agua térmicas
(Owala o Stanley) siguen siendo articulos de culto.

STREETWEAR: CLAVES Y REFERENCIAS

OVERSIZE HOODIES MARCAS EN TENDENCIA COLORES NEUTROS ACCESORIOS TOP CAMARAS INSTANTANEAS BOTELLAS TERMICAS

i INSTAX MINI 12 OWALA [ STANLEY
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Cdmodas, versétiles Nude Project, Pegasus, Beige, gris, negro, verde Gorras, tote bags, Compacta, fécil de usar y Mantienen la temperatura,
y siempre en tendencia. Drole de Monsieur, oliva. Faciles de combinar shoulder bagsy gafas perfecta para capturar ‘SOn resistentes y tienen disefios
Carhartt WIP, Stiissy... y siempre actuales. de sol. recuerdos al instante. que marcan tendencia.
¢DONDE NUDE ¢FOOT inpge Carhartt URBAN @ Tiendas fisicas
COMPRAR? projec  OSOS  lostmcr  SMIPES SRS ouremiees  SHEIN @ yonine

@ TIP EXTRA Sigue cuentas de TikTok e como: ject, @highxtar, i para inspirarte a diaria.



PASO 8 - El Poder de la Personalizacion

Un regalo personalizado tiene un valor percibido mucho
mayor. Puede ser desde joyeria grabada (collares con
iniciales), una agenda con su nombre, o incluso un
album de fotos hecho por ti mismo con mensajes
significativos. La personalizacién grita: "te conozco y
me he esforzado por ti".

El Poderdela /. "}
Versonalizacisn

Un regalo personalizado tiene
un valor percibido mucho mayor.

Agenda. con

cu nombre

Collar con z
iniciales {

Puede ser desde joyeria grabada
para ella (collares con iniciales),
una agenda con su nombre o
una camiseta de su grupo pop
para él o incluso un album de
fotos hecho por ti mismo con
mensajes significativos.

La personalizacion grita:

Album de fotos hecho
por ti con mensajes
significativos

“te conozco y me he erefa;v o
o rupo pop favorito
esforzado por ti". il



PASO 9 - Alinearse con sus Valores y Hobbies

Busca regalos que estimulen su crecimiento personal o
profesional. Si le gusta la ciencia, un kit STEM; si le
gusta la lectura, el fendmeno #BookTok ofrece sagas
virales como Romantasy. Elige siempre opciones no
sexistas, inclusivas y, si es posible, sostenibles.

PASO ® Busca regalos que estimulen su crecimiento
AI'I n ea rse co n s u s @ personal o profesional. Si le gusta la ciencia,

S . g un kit STEM,; si le gusta la lectura, el fenémeno
9 - vator eS y HObb ws ~ #BookTok ofrece sagas virales como Romantasy.
¢ Qﬂ Elige siempre opciones no sexistas, inclusivas y, si es posible, sostenibles. % ¢

A CIENCIA & EE LECTURA & DESARROLLO
TECNOLOGIA L ESCRITURA

PERSONAL

HOBBIES &
PASIONES

Pequerios

Kits STEM, robética, Sagas virales de #BookTok Materiales de arte, cursos Libros de crecimiento, Desde musica y fotografia
electronica o astronomia (Romantasy, fantasia, ciencia online o diarios creativos journals, meditacion hasta jardineria o cocina.
para mentes curiosas. ficcion...) y accesorios lectores. | para expresar ideas. o herramientas de enfoque. Regala experiencias y kits.
7 / /

REGALOS INCLUSIVOS \
Q" YnosExisTas Q7  OPCIONES SOSTENIBLES ﬁ g
: ___ Regalar es A |
OfF e 8 conectar con g it
¥ o~ Yo S oo
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y hacer el " [ | | E’-ECCfOx‘:.::. ;

mundo mejor.

que inspiren sin estereotipos y que recicladoso  y produccién cuiden el planeta  en lugar de
ten todas las i idads reciclabl p bl yalasp objetos
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PASO 10 - Modelar el Agradecimiento y el
Vinculo

El acto de entregar el regalo es tan importante como el
objeto en si. Aprovecha el momento para fortalecer el
vinculo emocional, no solo para transferir el bien
material. Modela td mismo cédmo recibir un regalo con
gratitud y utiliza el obsequio como una excusa para
compartir tiempo de calidad.

Modelar el Agradecimiento |
y el Vinculo

El acto de entregar el regalo es tan
importante como el objeto en si.
Aprovecha el momento para
fortalecer el vinculo emocional,

no solo para transferir el bien material.

Expresa gratitud de forma auténtica
Cuando recibas un regalo de tu hijo o hija,
agradece de corazon. Decir “gracias, me encanta”
y explicar por qué, ensena a valorar el gesto.

| —

Usa el regalo como puente para compartir
El obsequio puede ser la excusa perfecta para
crear momentos juntos: ver algo que les guste,
salir a caminar, cocinar, jugar o simplemente
conversar sin prisa.

Reconoce la intencion, no solo el objeto
Valora el tiempo, el pensamiento y el esfuerzo
que tu hijo o hija puso en elegir el regalo.

Eso fortalece su autoestima y su capacidad

©000

de conectar.

Mas que un regalo, es una oportunidad
Fortalece el vinculo emocional para decir: “Te veo, te valoro y disfruto
Estos momentos construyen confianza, cercania estar contigo”.

y recuerdos positivos que valen mas que
cualquier regalo material.



Checklist del Regalo Perfecto (jPara Imprimir!)

Marca con una "X" cada paso completado antes de
realizar tu compra:

[ ] Paso 1: He recordado que el regalo debe
gustarle a ellos, no a mi.
[ ] Paso 2: He observado sus rutinas y gustos en
redes sociales.
[ ] Paso 3: He hablado con ellos o con sus amigos
cercanos.
[ ] Paso 4: Tengo un presupuesto claro y se lo he
comunicado.
[ ] Paso 5: He verificado que el producto sea de
calidad y duradero.
[ 1] Paso 6: He valorado si una experiencia seria
mejor que algo material.
[ 1 Paso 7: He comprobado si el regalo esta
alineado con las tendencias actuales.
[ ] Paso 8: He anadido un toque personal (hombre,
inicial, mensaje).

- [ 1 Paso 9: El regalo respeta valores positivos
(sostenibilidad, inclusion).
[ ] Paso 10: Estoy listo para entregar el regalo con
afecto, sin condicionantes.



Secretos que aumentan el valor percibido

A veces, son los pequenos detalles los que transforman
un buen regalo en uno inolvidable:

- El "Unboxing" casero: Crea una experiencia de
apertura. Puedes usar el estilo de un "calendario
de adviento" de 5 dias donde cada dia reciba un
pequeno detalle antes del regalo principal.

- La nota manuscrita: Un mensaje personalizado en
la parte de atras de una foto Polaroid o una carta
para "cuando estés triste" anade un valor
emocional incalculable.

. El pack tematico: No regales solo un objeto. Crea
un "kit de supervivencia® o0 un neceser
personalizado con varios productos pequefos que
combinen (ej. un brillo de labios, parches para
ojeras y una diadema de spa).

. El misterio del QR: Imprime un cédigo QR que
redirija a una lista de reproduccidn de Spotify
personalizada o0 a un video con mensajes de toda la
familia.

. Privilegios no monetarios: Afnade al regalo fisico un
"cupdén de privilegios", como elegir la cena, una
noche de cine en casa o un "vale" para llegar mas
tarde un sabado.
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